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[Ipumeproe 10-TH JHEBHOE MEHIO B JIarepsX ¢ JHEBHBIM NPEOLIBAHAEM JICTCH
BO3pacTHOM rpynmsl 12-18 net Ha 6a3e MyHUIUIATBHBIX 00pa30BaTEbHBIX YIPSKICHAN
B IIEPHOJI KAHUKYJI [IPHU 2-Pa30BOM ITHTaHHUH

2026



IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ THEeBHBbIM Mpe0bIBAHMEM /eTeil Bo3pacTHOH rpynmbi 12-18 neT Ha 6a3e MyHMIMNAALHBIX 00pPa30BATeIBLHbIX y4YpexaeHui

B EPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

1 nenn
Tiiyess maT, REwMEHpTANEe: 6o Macca Inmeskie BelecTBa Oueprernyeckass | Ne penen- | CoopHux
nopuxH Beakn,r | Kupsl, r Yraesoabl, r LHEHHOCTD, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Kamma >xuaxas MOJIOYHAs MaHHas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpon ¢ moBuIIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM 1 JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NMUIIHA: 550 18,5 23,1 824 641,5
Oben
OBomu oTBapHbIe (CBEKIa) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNe5
Cyn kapTodenbHBIH C PUCOM 250 2,5 7,6 13,0 105,0 101 2011
@DpuKanenbkd U3 OTHLBI C COYCOM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6] 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneBas Ba3Kas 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Komnor u3 cMecu cyxodhpyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e0 nueHuYHbIHI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM NMUIH: 940 35,0 28,0 121,5 833.8
Bcero 3a JieH: 53,5 51,1 203,9 1475,3)|




IIpumepnoe 10-Tn nTHeBHOE MEHIO

B JIArepsiX ¢ IHeBHBIM NpefbIBaHMeM AeTeil Bo3pacTHOl rpynmnsl 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIMNAIBLHBIX 00pPa30BaTENLHBIX yIPeKICHHH

B NePUO KAHUKYJ IPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

2 IeHb
Macca Ilnmennbie BemecTsa Oueprernyeckass | Ne penen- | CoopHMK
ITpueM MUK, HANMEHOBaHHe 01102
IoOpuHrH Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r HEHHOCTb, KKaJI TypBbI penenrtyp
3aBTpak
Kamra MonoyHas nuieHHas Bs3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
®pyKThI CBEXHE (67I0KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e6 mueHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npueM NUINH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
O6en
OBouw cBexue (oryper| Wiv IOMHOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
11 u3 cBeXxei KamycTsl ¢ KapTodenem 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kornera pyOneHas u3 OTHIBI 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapoHHbI€ H3/]1e]THs OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nueHuYHbIH 40 30 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexneBaHHBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hrtoro 3a npueM NHILH: 910 31,2 33,1 106,4/107,4 845,4/855,4
Bcero 3a 1eHb: 57,6 52,2 183,9/184,9 1415,4/1425,4




IIpumepnoe 10-Tu aAHEeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ HEBHLIM Npe0bIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnbl 12-18 jer Ha 6a3e MyHHIHIATBLHBIX 00pa30BaTeJbHBIX yUpexKIeHHH

B IePHO/l KAHUKYJI OPH 2-X Pa30BOM NHTAHUK

3 geHsb
Macca Inmesbie BenecTsa Dneprernyeckasi | Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem nuiu, HanMeHoBaHue 01012
MOpUHH beakn, r Kupbl, T YriaeBoasl, r HEeHHOCTb, KKaJI Typbl penenrtyp
3aBTpak
JlanmeBHHUK C TBOPOIOM 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MomnouHbIH (CaaKHit) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 nueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM NHIIM: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
Oben
OBomu OTBapHbIe (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
Cyn kaprodensHslii ¢ 6060BEIME (IOpOX) 250 5.8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[TTuna TymeHas B coyce ¢ OBOLIAMHU 230 17,3 25,3 16,1 432.0 292 2011
Yaii uepHslit ¢ 16;10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
Xu1e6 rmueHnIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
XJ1e6 nexjeBaHHbIHI 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npuem nuuuH: 860 29,9 31,4 88,2 826,0
Bcero 3a 1eHb: 54,2 53,9 177,0 1443,1




IIpumepnoe 10-TH IHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM MpeObIBAHHEM JeTel BO3PACTHOIH rPyNbI 12-18 JieT Ha 6a3e MyHHIMNAILHBIX 00Pa30BATENLHLIX YIPek/ICHHIH

B MEPHOJ KAHUKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTaHHH

4 neHb
Tiphem mum, nanmenonanme 611018 Macca Inmesbie BemecTBa Dueprerudeckas | Ne peuen- | Coopauk
OpUMH Benaku, r JKupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpaK
Kamra monodHas repKyJecoBas 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Byrepbpoz ¢ noBumioM 40/10/30 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIHK: 550 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
Osowu oTBapHEIe (CBEKIA) 100 2,0 - 11,0 54,0 TTKNe 5
Cyn 13 oBome 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
I1n0B U3 NTHLIBI 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Komrmor u3 cMecu Cyxo(hpyKTOB 200 0,0 0,0 194 774 349 2011
X1e0 nmeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 rekieBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM mUIIM: 860 29,9 27,5 1194 873,2
Bcero 3a IeHb: 48,5 49,2 216,4 14734




IlpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHeBHLIM NpeSbIBaHMEM JeTeil Bo3pacTHOl rpymmbl 12-18 et na 6a3e MyHHIMIAILHBIX 00PA30BATELHBIX YIPERKICHHIH

B IIEPHO/] KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

5 nenn
TIpHem mumms, HAHMEHOBAHHE GiTiona Macca Inmerpie BeleCTBA Duepreruyeckas | Ne peuen- | CoOopHHK
nopuuHu beakn, r Kupsl, r Yraesoabl, I IEeHHOCTh, KKaJI TYpBI penenrtyp
3aBTpak
Kama Bsi3kast MOJIOYHAs MIICHUYHAL 250 15,2 18,9 38,1 363,5 173 2011
®pykTel cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nueHHIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a nmpueM MHINHA: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ob6en
Ogomy cBexue (Oryper Wi NOMHIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
Cyn kapTodenbHBIH ¢ MaKapOHHBIMU H3JIEIHAMU 250 2.5 7,6 13,0 117,5 103 2011
['pevxa no-Kyne4ecku 230 19,0 25,0 35,2 453,8] TTK 468 2025
Yaii uepHsIii ¢ 10110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
XJ1e0 nmueHnuHbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,91 TTKNe6
Xeb nexieBaHHbII 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIHM: 870 29,1 33,3 102,2//103,2 822,3/832,3
Bcero 3a 1eHb: 47,9 52,8 184,3/185,3 1381,3/1391,3




IlpumepHoe 10-TH NHEBHOE MEHIO

B JIArepsiX ¢ [HEBHBIM NpPeGBIBAHNEM /IeTell BO3PACTHOMH IPyNIbI 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIMNAILHBIX 06Pa30BATEILHBIX YUPeKIEHHHA

B IIEPHO/J KAHUKYJI NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

6 oeHb
Ilpuem muuy, HARMEROBAHHE G107 Macca IImmuesrle BewecTBa Jueprermyeckasi | Ne penen- | CoopHHK
nopuMH Benaku, r Kupsl, r YrieBoabl, r IEHHOCTD, KKaJI TyPHI peuentyp
3aBTpaxk
Kanra Bsi3kast MOJIOYHAsI pUCOBAs 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
ByrepOpo/ ¢ MaciIoM M CHIpOM 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 JMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM NMMIIHK: 550 18,0 20,8 109,5 642,4
Oben
OBomy OTBapHbIe (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
Bopui ¢ karycToii 1 Kaprodenem 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
dpuKaAeNbKH U3 ITHIBI C COYCOM 100/30 17,8 14,2 9,8 212,71 297/593 2016
MakapoHHBbI€ U3/eIHs OTBapHbIC 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 neHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexineBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHINHA: 940 33,0 27,7 109,1 832,5
Bcero 3a 1eHb: 51,0 48,5 218,6 14749




B JIarepsix ¢ JHEBHbLIM NpeObIBaHHeM JAeTei Bo3pacTHoii rpymnbi 12-18 et Ha 6a3e MyHH

IpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B MepPHO/l KAHUKYJI P4 2-X Pa30BOM NHTAHHH

IMMNATBHBIX 00PA30BaTeIbHBIX YUPEXKIeHHH

7 neHb
TIpHeM muiiTH, HaHMeHOBaKHE G110 Macca Inmesbie BeMECTBA Sueprermueckasi | Ne penen- | CoopHHK
OpuUHH Beaxu, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJl TypbI peuenryp
3aBTpak
Kaima Moo4Has MIIeHHAs BA3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
®pyxTs! cBexue (A0710K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 mueHHIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HrToro 3a mpHeM IMHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Ooben
OBomy cBexHe (Orypel HiIx IOMHIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BEIMU (ropox) 250 5.8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[1710B M3 ITHIBI 230 20,5 24,0 42,0 473,0 291 2011
Kommot 13 cMecu CyXoppyKkToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nueHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexyieBaHHbINA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HrToro 3a mpueM NMHINH: 860 32,8 30,1 119,4/120,4 880,5/890,5
Bcero 3a 1eHb: 59,2 49,2 196,9/197,9 1450,5/1460,5




B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM IlpeﬁblBaHl‘leM )i |

IlpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

eTeil Bo3pacTHO# rpynmbi 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIMOATLHBIX 006pa30BaTebHBIX YIPeKACHHH

B MEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-x Pa30BOM NHUTAHNH

8 nenn
TIpHem muuw, HauMeRoBan¥e 6101 Macca IIumeBbie BelecTBa Duepreruueckas | Ne peuen- CoopHUK
NOpLHH Benku, r Kupsl, T Yraesoanl, I HeHHOCTb, KKaJI Typbl peuenryp
3aBTpax
3anekaHKa pUcoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOMHBIM Cla/IKHM 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6| 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 MmueHUIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpHeM INHIIK: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Oben
OBomy OTBapHbIE (CBEKIIA) 100 2,0 - 11,0 54,0 TTKNe 5
Cyn 13 OBOIIEH 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Tedrenn pbIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
KaprodensHoe mope 180 3,7 8,9 35,5 217,0 128 2011
Yaii yepHbIi ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43.0| TTKNe547
Xi1e6 MmueHuYHBIA 50 3,8 0,3 244 114,91 TTK Ne6
X11e6 nexIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 940 29,0 28,9 119,6 833,0
Bcero 3a ieHb: 48,9 48,4 209.6 14625




B Jlarepsix € JHEBHbIM npeﬁunalmeM

Ilpumepnoe 10-Ti 1HeBHOE MEHIO

B [IEpHOJ KAHHKYJI npu 2-x pa3oBOM NUTAaHHH

neTeil Bo3pacTHOl rpynmnbi 12-18 et Ha 6a3e MyHHUMNATLHBIX 00pa30BaTeIBHBIX yupexaeHui

9 nenb
IpHeM NI, HAMMEHOBANYE GI01A Macca Ilnmesble BEECTBA Ouepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
NOpUHH beaku, r Kupsl, Yriaesoasl, r IEeHHOCTh, KKaJI TyPHI peuentyp
3aBTpaKk
Kama >xuaxast MOJIOYHas MaHHas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytepbpoz ¢ MOBHAIOM 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM IMHIIHA: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Ob6en
OBouy 0TBapHbIEe (MOPKOBb) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
Cyn kapTodebHblii C KpyTIOi(TIepioBasi), TOMaTOM 250 2,5 7,6 13,0 105,0| TTK101a 2011
[yssiin U3 Msca ITHIL 100 11,4 18,9 0,4 194,0| TTK 337 2022
Kamia rpeuHeBas Bs3Kas 180 73 5,7 33,3 213,8 302 2004
KoMIoT U3 cMecd cyXxohpyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 rieHuYHbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9] TTK Ne6
X1e6 nexneBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM MHILH: 920 28,5 329 114,0 8193
Bcero 3a 1eHb: 47,0 56,0 196,4 1 460,8




IpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeLIBaHMeM JeTeil Bo3pacTHOl rpymmsi 12-18 et na 6a3e MyHHIMNAILHBIX 00PA30BATEILHBIX YIPERKICHH

B ePHO/ KAHUKYJ NpH 2-X pa30BOM NUTAHHH

10 genn
Macca Inmesrple BellecTBa Dueprerudeckas | Ne penen- | COopHuK
IIpueM MUK, HAUMEHOBaHMe 011012
OpIHH Beaku, r Knpsl, T Yraesoabl, I HeHHOCTh, KKaJ Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Kamra Bsi3kas MoJIOYHas U3 puca u mueHa [{pyx6a 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pykTsI CBEXHE (A0110KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mIeHnIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npueM NHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ooben
OBomnu cBexue (oryper Wi MOMHIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0f TTKNel,2
[1{1 M3 cBeeil KamycThl ¢ KapTodeneMm 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycoM 2-i BApUaHT 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
MakapoHHbI€ H3/IE/IUs OTBapHbIC 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1n1e6 mueHH4YHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1ne6 nexaeBaHHbIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM NUINH: 940 27,6 28,8 107,3/108,3 834,8/844,8
Bcero 3a 1eHb: 46,4 48,3 189,4/190,4 1393,8/1403,8
HUTOro N0 NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 XK yr KKaJI
HToro 3a nepuoj 514,2 509,6 1976,4/1980,4 14431,0,0/14471,0
Cpenmee 3HaueHHe 32 MEPHO 51,4 51,0 197,6/198,0 1443,1/1447,1
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